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Introduccion:
En urgencias es cada vez mas frecuente la peticion de pruebas de imagen que precisan contraste yodado intravenoso.

En algunos hospitales dicha administracién recae en la enfermera de urgencias, siendo necesaria la formacion vy el
establecimiento un protocolo a seguir para una practica segura y de calidad

Objetivos:
Objetivos generales:
Administrar cuidados enfermeros basados en la evidencia antes, durante y tras el proceso del escaner con contraste
yodado.
Objetivos especificos:
Manejo y cuidado del paciente en el proceso diagndstico.
Divulgar y protocolizar los cuidados enfermeros realizados por las enfermeras de urgencias durante el escaner .

Metodologia:

Se realizé una busqueda bibliografica en las siguientes bases de datos: Cochrane plus, Cochran Library, Tripdatabase,
Medline (Pubmed), Embase, Cinahl, Fisterra, Joana Bridge Institute (JBI) y Google académico.
Se incluyeron estudios publicados hasta agosto del 2017 en las lenguas inglesa y castellana.
Los Desc utilizados fueron: Urgencias Médicas, Tomdgrafos computerizados por rayos X, Protocolos, Adulto; los Mesh
utilizados fueron: Emergencies, Tomography scanner x-ray computed, Protocols, Adults.

Resultados:
Cuidados de enfermeria previos al escaner con contraste:
Retirar ropa y objetos metalicos, proporcionar bata desechable.
Consultar ayunas del paciente, en caso negativo comunicarlo al radidlogo.
Comprobar alergias del paciente. En caso de alergia al yodo, administrar la pauta de
premedicacién prescrita.
Comprobar exhaustivamente la permeabilidad del acceso venoso.
Verificar datos de la funcion renal del paciente por riesgo de nefrotoxicidad del contraste.
Consultar y anotar posibilidad de embarazo.
Obtencién del consentimiento informado.
Cuidados de enfermeria durante el escaner con contraste:
Montaje del inyector y preparacion del equipo.
Seleccidn de tipo de prueba y dosis de contraste a administrar.
Informar al paciente sobre los sintomas propios relacionados con la administracion del
yodo. Dar a conocer el procedimiento a seguir en caso de sintomas adversos.
Trabajo multidisciplinar coordinado con el técnico de rayos.
Cuidados de enfermeria tras la prueba con contraste:
Evaluar el estado general del paciente.
Tratamiento de los posibles efectos adversos.
Vigilar zona de puncidn y verificar el estado dptimo del acceso venoso.
Registro de la actividad anotando tipo de contraste y nimero de lote.

Conclusiones:
Se ha cualificado al personal de enfermeria de urgencias para la realizacion de unos cuidados eficientes y de calidad

proporcionandole en todo momento seguridad al paciente. Para ello, se han generado unas pautas de actuacion
protocolizadas previas, durante y posteriores al escaner con contraste yodado. A su vez, se ha visto necesario la
elaboracion de protocolos de actuacion frente a eventos adversos medicamentosos.
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