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INTRODUCCIÓN

El abuso del alcohol y las drogas, es cada vez
más común y está catalogado, como un
problema de Salud Pública. Muchas de las
visitas a los servicios de Urgencias, es por este
motivo.

OBJETIVOS

Explorar la literatura para
determinar los cuidados a seguir en
pacientes con intoxicación etílica y
de cocaína, en la unidad de
Urgencias.

METODOLOGÍA

Revisión sistemática de las publicaciones científicas sobre las intoxicaciones etílicas y por
cocaína, en los últimos 5 años. Se consultaron diferentes bases de datos (Dialnet,
Medline, PsycINFO, PubMed Central, Scielo). En todos los casos, se limitó la búsqueda al
intervalo 2012-2017. En función de las características y ámbito de cobertura de las bases
de datos (nacional o internacional), se utilizaron descriptores (“Cuidados”, “enfermería”,
“intoxicación etílica”, “urgencias”, “cocaína”), tanto en español, como en inglés. Los
criterios establecidos fueron:
1) Estudios que analicen los cuidados a seguir en este tipo de intoxicaciones; 2) que

aporten datos empíricos sobre el estado de la cuestión; 3) con acceso al texto completo;
y 4) escritos en inglés o español. De un total de 150 publicaciones, fueron seleccionadas
14. Examinándose 3 de manera más profunda.

RESULTADOS

CONCLUSIONES

Es muy importante que el personal de enfermería tenga conocimiento de los cuidados a
seguir en estos casos, por ser muy comunes en las unidades de URG. Una actuación
rápida, puede evitar complicaciones en la salud de los pacientes, incluso salvarles la vida.

Cuidados en Intoxicación etílica

•Control de vía aérea, constantes
vitales y nivel de conciencia.

•Prevención de la hipotermia.

•Control de glucosa. Riesgo de
hipoglucemia.

•Canalización de vía venosa.

•Administración de medicación
prescrita.

•Posición decúbito lateral en caso
de vómitos, para la prevención de
una broncoaspiración.

Cuidados en Intoxicación por cocaína

•Control de vía aérea, constantes
vitales y nivel de conciencia.

•Control de la diuresis.

•Control de la agitación.

•Canalización de vía venosa.

•Administración de medicación
prescrita.

•Control de TA, por riesgo de
hipertensión.

•Cuando se introduce por vía
digestiva (lavado gástrico).
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