EMERGENCIA OBSTETRICA: HEMORRAGIA POSTPARTO(HPP) PRECOZ

Introduccidn
Autoras La HPP es aquella hemorragia que se produce en las
Ana Belén Carmona Romera primeras 24 horas tras un parto. Supone la pérdida
Maria Isabel Diaz Dominguez hematica de mas de 500 ml tras un parto vaginal y de mas
Lidia Lucena Prieto de 1000 ml tras un parto por cesarea.

Se considera que entre el 1y 5 % de los partos se pueden
complicar con una hemorragia postparto ( HPP).

Objetivos Existen diferentes causas:
Determinar la actuacidén de urgencias -Atonia uetrina
por parte de la matrona y el equipo -Trauma o laceraciones
multidisciplinar en la identificacién y -Retencion de placenta o tejidos
manejo de la hemorragia precoz -Alteraciones de la coagulacion en la mujer
postparto.
Resultados:

Ante una mujer que presenta una HPP los mas
importante es tener claro el algoritmo
diagnéstico:

1. Corroborar la expulsion completa de la
placenta y sus membranas.

2. Valorar la contraccién uterina tras la salida de
la placenta.

3. Revisar manualmente la cavidad del utero
buscando restos ( si los hubiere) y valorando la
integridad del utero.

4. Revisidon exhaustiva del canal blando del parto
buscando desgarros y procediendo a su
reparacion.

5. Descartar la sospecha de una alteracion de la
coagulacion. Si la sospecha de esta alteracion es
la posible causa de la hemorragia, se procedera
previamente aun sin corroborar el diagndstico
definitivo.

6. Laparotomia exploratoria si no se ha llegado a
un diagndstico.

Conclusioneslas causas de una HPP son 4 (
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