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La Intoxicacion es el cuadro clinico causado por la exposicién o introduccion en el organismo de sustancias
toxicas. Mas del 90% de las exposiciones toxicas de los nifios se producen en el domicilio, siendo en la mayoria
de los casos una Unica sustancia la responsable de la intoxicacién. La via digestiva es la via de mas frecuente
afectacion, seguida de las vias dérmica, oftalmica e inhalatoria.
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OBJETIVO

Analizar la prevalencia de intoxicaciones sufridas por la poblacién pediatrica.

METODO

Estudio descriptivo observacional de corte longitudinal. La poblacién de estudio son pacientes de edad pediatrica
gue se ven afectados por una intoxicacion.

Se identifican problemas de salud y factores e *Recepcién y acomodacion del nifio.

riesgo para planificar medidas que mejoren su «Valoracién inicial: estado general y control de
estado de salud. constantes vitales.

Se valorara: «Canalizar via venosa, para rehidratacién, correccion
« Estado general del paciente pediatrico. de alteraciones electroliticas y administracion de
« Exploracion fisica: afiadiendo constantes vitales. tratamiento farmacoldgico.

«Valoracién cardiaca: FC, Ritmo cardiaco, perfusion *Colocacion de sonda nasogastrica.

periférica... *Oxigenoterapia , si precisa.

*Valoracion respiratoria: tos, disnea, expectoracion. eLavado gastrico, si procede (contraindicado en
sValoracién neuroldgica: estado de conciencia, causticos e hidrocarburos).

reaccion pupilar,. *Administracion de carbén activado.

*Valoracion digestiva, de piel y mucosas. *Reevaluacién continua del nifio.

Valoracion de la progresion de los sintomas. eInformacion y apoyo a familiares.

*Valoracion de la respuesta del nifio a las acciones *Educacion para la salud.

desarrolladas. *Valoracion y registro de toda actividad realizada.

CONCLUSIONES

Dada la peligrosidad y la incidencia en las intoxicaciones en la poblacion pediatrica, cabe resefiar que el mejor
tratamiento para dichas intoxicaciones es la prevencion, tan importante a nivel domiciliario, con el fin de disminuir
el numero de intoxicaciones en dicha poblacién.
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