
AEROSOLTERAPIA	EN	URGENCIAS.	PROCEDIMIENTOS	Y	
CUIDADOS	DE	ENFERMERÍA

INTRODUCCIÓN:	Un	aerosol	es	una	suspensión	de	partículas	en	chorro	de	gas	a	alta	velocidad.	Utilizado	en	
urgencias	para	la	administración	de	fármacos	por	vía	inhalatoria.	

Fernández González,	José	Eduardo.	Mejías	Gallego,	Álvaro. Delgado	Sánchez-Toboso,	Victoria.	

OBJETIVOS:	El	objetivo	primordial	es	el	de	ampliar	el	conocimiento	de	los	profesionales	respecto	al	
procedimiento	de	administración	de	aerosolterapia.	

Ø Conocer	los	cuidados	específicos,	NOC	Y	NIC	del	procedimiento.	

METODOLOGÍA:		Se	realiza	revisión	bibliográfica	y	aplicación	empírica	del	estudio.	

CONTRAINDICACIONES:	Hipersensibilidad	conocida	a	medicamentos empleados
NO	USAR	MÁS	DE	15	MINUTOS	EN	PACIENTES	CON	EPOC.

EQUIPO

• Nebulizador Jet
• Turbohaler
• Cámaras de inhalación
• Inhaladores de polvo seco

DIAGNÓSTICO	ENFERMERÍA	(NANDA)	

l00032	Patrón	respiratorio	ineficaz
l00031	Limpieza	ineficaz	de	las	vías	aéreas.
l00126	Conocimientos	deficientes.

INTERVENCIONES	(NIC)

l3390	Ayuda	a	la	ventilación.
l3302Manejo	de	la	ventilación	mecánica:	no	
invasiva.
l3140	Manejo	de	la	vía	aérea.
l3210Manejo	del	asma.
l3350	Monitorización	respiratoria.

OBJETIVOS	(NOC)

l3103	Autocontrol:	EPOC.
l1832	Conocimiento:	Manejo	Asma.
l0410	Estado	Respiratorio:	permeabilidad	de	las	
vías	respiratorias.
l0403	Estado	Respiratorio:	ventilación.
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