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•Conocer los distintos sistemas de triage 

hospitalarios 

•Analizar los sistemas de triage más 

usuales 

La gran demanda y saturación que en ocasiones sufren los 

servicios de urgencias hospitalarias hacen necesario el uso 

del triage como proceso de clasificación de los pacientes 

que acuden según el grado de afectación de salud, y cuyo 

objetivo no es el diagnóstico, sino la priorización de la 

asistencia según una valoración clínica preliminar, lo que 

permite aumentar la calidad de los servicios de urgencias y 

emergencias hospitalarios, la seguridad del paciente y una 

optimización de los recursos disponibles. 

 El sistema de Triage ha de ser realizado por profesionales 

sanitarios y ha de tener carácter multidiciplinar, de ahí la 

necesidad de que la enfermería como parte de dicho equipo 

multidisciplinar, conozca los distintos sistemas de triage que 

existen, sus escalas y funcionamiento. 

Mediante un diseño de revisión sistemática se ha realizado una 

búsqueda bibliográfica de trabajos que traten sobre los principales 

sistemas de triage hospitalarios en las principales bases de datos que 

ofrece el Metabuscador GERIÓN(Biblioteca Virtual del Sistema 

Sanitario Público de Andalucía) tales como CINHAL, CUIDEN, IME, 

PEDro, SciELO, Pubmed, usando la búsqueda simple en bases de datos 

de enfermería en una primera criba con los siguientes términos MESH; 

“TRIAGE” AND “ HOSPITAL EMERGENCY SERVICES” utilizando “todos 

los campos” como motor de búsqueda. GERIÓN recuperó un total de 

782 resultados publicados en los últimos seis años en inglés. En la 

segunda criba se usó la búsqueda avanzada; combinando los 

resultados de la primera criba en “todos los campos” con el término  

“nursing” en el campo “título” como motor de búsqueda, acotando 

también el período de publicación a los últimos seis años y en inglés. 

Finalmente Gerión recuperó 130 resultados. Se descartaron artículos 

con escasa o nula evidencia científica, que sean de opinión 

exclusivamente y aquellos sin relevancia para el presente estudio.  
•El resultado de la búsqueda ha 

arrojado diez artículos relevantes 

relacionados con nuestros objetivos 

•Según el análisis de la bibliografía revisada, podemos concluir que; Los sistemas de Triage de 

cinco niveles son aquellos con mayor confiabilidad, reproducibilidad y validación estadística.  

•Además, consideramos que los mejores sistemas de triage de cinco niveles y con un uso más 

extendido, los siguientes: 

AUSTRALASIAN 

TRIAGE SCALE 

(ATS). 

 CANADIAN 

EMERGENCY 

DEPARTMENT TRIAGE 

AND ACUITY SCALE 

(CTAS). 

MANCHESTER TRIAGE 

SYSTEM (MTS) 

EMERGENCY SEVERIT 

INDEX (ESI) 

SISTEMA ESPAÑOL DE 

TRIAGE (SET) 
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