Clasificacion de pacientes en urgencias
hospitalarias: TRIAGE.

INTRODUCCION

La gran demanda y saturacion que en ocasiones sufren los
servicios de urgencias hospitalarias hacen necesario el uso
del triage como proceso de clasificacion de los pacientes
que acuden segun el grado de afectacion de salud, y cuyo
objetivo no es el diagnéstico, sino la priorizacion de la
asistencia segun una valoracioén clinica preliminar, lo que
permite aumentar la calidad de los servicios de urgencias y
emergencias hospitalarios, la seguridad del paciente y una

optimizacion de los recursos disponibles.

El sistema de Triage ha de ser realizado por profesionales
sanitarios y ha de tener caracter multidiciplinar, de ahi la
necesidad de que la enfermeria como parte de dicho equipo
multidisciplinar, conozca los distintos sistemas de triage que

existen, sus escalas y funcionamiento.

OBJETIVOS

Conocer los distintos sistemas de triage

hospitalarios

Analizar los sistemas de triage mas

ESULTADOS

‘El resultado de la busqueda ha

arrojado diez articulos relevantes
relacionados con nuestros objetivos

Revision bibliografica.

METODOLOGIA

Mediante un diseino de revision sistematica se ha realizado una
busqueda bibliografica de trabajos que traten sobre los principales
sistemas de triage hospitalarios en las principales bases de datos que
ofrece el Metabuscador GERION(Biblioteca Virtual del Sistema
Sanitario Publico de Andalucia) tales como CINHAL, CUIDEN, IME,
PEDro, SciELO, Pubmed, usando la busqueda simple en bases de datos
de enfermeria en una primera criba con los siguientes términos MESH,;
“TRIAGE” AND “ HOSPITAL EMERGENCY SERVICES?” utilizando “todos
los campos” como motor de biasqueda. GERION recuperé un total de
782 resultados publicados en los ultimos seis anos en inglés. En la
segunda criba se usé la busqueda avanzada; combinando Ilos
resultados de la primera criba en “todos los campos” con el término
“nursing” en el campo “titulo” como motor de busqueda, acotando
también el periodo de publicaciéon a los ultimos seis ainos y en inglés.
Finalmente Gerion recuperé 130 resultados. Se descartaron articulos
con escasa 0 nula evidencia cientifica, que sean de opinion
exclusivamente y aquellos sin relevancia para el presente estudio.

CONCLUSIONES

Segun el analisis de la bibliografia revisada, podemos concluir que; Los sistemas de Triage de
cinco niveles son aquellos con mayor confiabilidad, reproducibilidad y validacion estadistica.
‘Ademas, consideramos que los mejores sistemas de triage de cinco niveles y con un uso mas

extendido, los siguientes:

AUSTRALASIAN CANADIAN
TRIAGE SCALE EMERGENCY

(ATS). DEPARTMENT TRIAGE

AND ACUITY SCALE
TR LN (CTAS).

NIVEL DE URGENCIAS
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MEDICA

¥

AT LT E RS A A Ll SISTEMA ESPANOL DE
SYSTEM (MTS) INDEX (ESI) TRIAGE (SET)

NUMERO NOMEBRE TIEMPO MAXIMO ( min) CATEGORIA ES| DISCRIMINANTES AGUDEZA DE TRATAMIENTO Color Categoria Tiempo de

1 Atencion 0 " Rlesgovital atencién

ESI1 * Pacientes intubados. Atencién médica inmediata, Azul Reanimacion Inmediato

mmEdIata * Pacientes apneicos. ROiO Emergencia Inmediato

MLIY UrgEI'ItE Iﬂ * Pacientes sin pulso. enfermerfa,"

Médicos 7 minutos

Urgente 60

Normal e e Menos 45 minutos

| Reanimacion

Actuacion Inmediata

* Pacientes que necesiten dos o
No urgente o m tones | Atencion enfe Urgente
jagndsti .. | Vigliancia continua.

I Inmediata,

<45 minutos

I: Urgente

<30 Mintos

V: Menos urgente

¢ b0 minutos

V. No urgente

¢120 minutos

No hay indicacién de tiempo.

BIBLIOGRAFIA

‘Domagala SE, Vets J. Emergency Nursing Triage: Keeping It Safe. Journal of emergency nursing: JEN : official publication of the Emergency Department Nurses Association. 2015;41(4):313-6.
-Graff 1, Goldschmidt B, Glien P, Bogdanow M, Fimmers R, Hoeft A, Grigutsch D. The German Version of the Manchester Triage System and Its Quality Criteria — First Assessment of Validity and Reliability. PLoS One. 2014; 9
‘Martin A, Davidson CL, Panik A, Buckenmyer C, Delpais P, Ortiz M. An examination of ESI triage scoring accuracy in relationship to ED nursing attitudes and experience. Journal of emergency nursing: JEN : official publication of the Emergency Department Nurses Association.

2014;40(5):461.

No urgente 60 minutos



