Cuidados de enfermeria ante una
parafimosis pediatrica
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INTRODUCCION

La parafimosis se produce por la realizacién
de una maniobra inadecuada de retraccion
del prepucio del nifio. Al retraerlo en exceso
se puede provocar un intenso dolor e
inflamacién. Esta inflamacién hace que el
prepucio se inflame y se edematice (es decir,
que se rellene de liquido), de manera que no
se puede volver a colocar en su sitio. El mayor
riesgo es que puede comprometer Ia
circulacidon sanguinea, y esto es un cuadro
potencialmente serio.
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OBJETIVOS

Reconocer y valorar los signos y sintomas de
la parafimosi por parte de los profesionales de
enfermeria para tratar y derivar a lo antes
posible.

METODOLOGIA

Hemos realizacion de una revision de la
literatura cientifica sobre articulos
relacionados con el objetivo. Las principales

bases de datos bibliograficas consultadas
son: DIALNET, IME-Biomédica, Google
académico, Crocane. Periodo de busqueda
se realizd en el mes de Octubre del 2017. Se
han revisado 7 articulos a texto completos
en inglés y en espafiol de los cuales 3 se han
utilizado para elaborar la comunicacién.
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RESULTADOS

Los resultados obtenidos tras la realizacion de la revisidn bibliografica son:

ULa parafimosis se puede descubrir accidentalmente por un médico o un enfermero en un paciente que
muestra debilidad.

ULos bebes suelen estar irritados o molestos.

ULo principal seria reducir la hinchazén, el uso del hielo es muy aconsejable, comprimir el glande
suavemente con gasas empapadas en solucion salina es muy aconsejable.

CONCLUSION

A modo de conclusion podemos decir que la parafimosis, es un cuadro relativamente frecuente en la
edad infantil y se ve en nifios a los que se le ha realizado una retraccidn excesiva del prepucio. Los
sintomas son inflamacidn e intenso dolor y el mayor riesgo es el compromiso circulatorio que se puede
producir. Los profesionales de enfermeria debemos conocer el manejo para una realiza una rapida
intervencion.
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