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INTRODUCCION PALABRAS CLAVE OBJETIVOS
El Sindrome de Burnout es un . . , ,
rastorno  que afecta a las Sindrome de Burnout, Estudiar Ios_ niveles de este Slndro[ne en
. - los profesionales de Enfermeria de
personas que lo padecen, a las enfermerla de Urgencias, Urgencias, conocer su relacion con
instituciones en las que éstos profesionales de enfermeria. J ’

caracteristicas de personalidad,
detectando aquellas sociodemograficas
y laborales, asociadas a una mayor
exposicion, asi como valorar Ia
correlacion de esta exposicion con la
presencia de diferentes afectaciones de
Su bienestar psicologico.

profesionales prestan servicio y
a la calidad de los cuidados a los
pacientes.

METODOLOGIA

RevisiOn sistematica de articulos
cientificos utilizando las bases de
datos Pubmed, Medline, Cochrane y
Scielo. Busqueda restringida a los _
ultimos cinco anos, sin restriccion de

tipo de estudio; idiomas espanol e
Inglés.

El 44,1% de los profesionales de
enfermeria gque realizaban jornada
fisica complementaria presentaban
sindrome de burnout alto frente a un
38% de los que no tenian dicha
sobrecarga. @ Respecto a las
dimensiones del Dburnout se
mantenian estas diferencias,
especialmente en el cansancio
emocional (15,3% frente a 10,8%) y
la despersonalizacion (17,9% frente
a 11,8%).

CONCLUSIONES

La prevalencia en enfermeros de servicios de
Urgencias es  alta. Factores de riesgo
sociodemograficos, como edad, sexo, antigledad,
serviclo, turno de trabajo, carga horaria, y factores
psicologicos como l|la ansiedad, juegan un papel
Importante. Se concluye gue una mejora de la
comunicacion entre profesional y paciente junto con
una reorganizacion del servicio podria reducir la
frecuencia de las agresiones que llevaria a una
mejora de la salud psicologica de los trabajadores.
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