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INTRODUCCION.
Muchas complicaciones y serias 1
secuelas (estéticas, funcionales, ilizacié i ., . . L
o .( } . Estabilizacion de alteraciones ——) Funcién respiratoria, hemodinamica,
psicoldgicas o incluso sociales) generales . C : >
nivel de conciencia, rehidratacion, dolor
Quemado 1
I__ Valoracion de las areas | Tratamiento local de las
quemadas O A quemaduras

Objetivo: identificar las  diferentes
actuaciones en el cuidado de las
quemaduras, teniendo en cuenta las
caracteristicas propias de dichas lesiones

Fundamentalmente en el
periodo mas temprano

Cuidados especificos o >
térmicas por frio o calor)

MATERIAL Y METODOS.

Se ha realizado una busqueda bibliografica en las bases de datos Cuiden, Pubmed, CINHAL, Cochrane y Google académico.
@ Palabras clave: quemadura, quemado, enfermeria, cuidados, tratamiento, cura. : . .

- - - e N o 18 documentos reV|sados> 5 articulos seleccionados
@ Limites usados: afio de los estudios (2012-2017), idioma (inglés o espariol) y acceso a texto completo.
Tras revisar en las distintas bases de datos el titulo y el resumen se seleccionan los que se crean relevantes y, a partir de ahi, se examina el texto completo.

RESULTADOS.
| Apositos: |
- Deben ser confortables para el paciente, faciles de aplicar y quitar, adaptables\
a la herida, relativamente baratos y no necesitar cambios frecuentes

*Recogida de muestras de exudado = determinar
tto antibidtico tépico mas adecuado

TULGRASUM crowrezvm:

esLavado mediante ducha de arrastre o irrigacién . L .
con suero fisiolégico, agua destilada o agua del - No existe el aposito ideal universal para todas las quemaduras i
grifo si es potable, con solucidn antiséptica /—Absorben el exudado a Tipos: &

Técnica(esteril): (clorr.le.X|d|n:? diluida) ] - Mantienen ambiente himedo > evita sequedad - De tul vaselinado
eAdministracion de analgésicos . - o ]

«Profilaxis antiteténica - Favorece la autolisis del tejido desvitalizado - Hidrocelulares o de
eRecortar el vello de la zona y proceder a la - Protege la herida de posibles traumas y de la espuma de
eliminaciéon de piel desvitalizada, esfacelos y contaminacién bacteriana externa SeIEEe
flictenas - | dolor - Hidrocoloides
eNecesarias en quemaduras contaminadas o en - < incidencia de reacciones alérgicas y escaso o nulo - Hidrogeles
proceso de infeccién, especialmente en grandes efecto sistémico en comparacion con las cremas Y - De plata
guemados con quemaduras quirurgicas y nifos —

o - N\ .
g -Quemaduras faciales g -Nitrato de plata al . - . : >
< aQ q L q T 05% *No compresivo = expansion del edema sin comprometer la circulacion
9 -Quemaduras quirudrgicas en espera de S ’ . - N .

S S 4 g P N . o *No voluminoso - evitar maceracién
S la cirugia = -Sulfadiazina argéntica ., ) LI
E “Quemaduras en las que la zona 3 ‘Z 2w :fOI:c::::n y:,etr:';(:]a fa:':lsi;, T:::z => evitar adherencias y
tratar impide el uso de apdsitos S  -Sulfadiazina argéntica 0s S : por sep 8 g R
i i eExtremi vendaje ti i n sentido distal a proximal
-Rescate en caso de reaccion alérgica con nitrato de cerio IS .(?a’ldes © dz:.Jet R N sentio d Stf 4 BRena
o molestias con el uso de un aposito -Nitrofurazona *En posicion forzada o “de capacidad cuténea mdxima” teniendo en cuenta la
] o ) zona quemada (sobre todo articulaciones) = evitar cicatrices retractiles y
-Tto de 3etermma§as zonas injertadas -Acetato de mafenida posibles secuelas, y itir cierta movilidad
o zonas donantes de injertos 2 b,
) N 02 *Malla elastica tubu celente opcidn 4
\ T . . »
== eExtremidades y cab

CONCLUSIONES.

del trauma vivido, el
ermeros aplicados en
as que puedan quedar,
2, materiales y métodos

Las quemaduras suponen un ca.mbio brusco en el es
sufrimiento y el dolor del cuidado de las lesiones y el t
el tratamiento local de las quemadura
sintiendo el personal gran satisfaccién
que se aplican hoy en dia.
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