CUIDADOS A MUJER CON ENDOMETRIOSIS EN URGENCIAS "
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La endometriosis es una implantacion y crecimiento benigno de tejido Revision bibliografica en las principales
endometrial fuera del utero. Generalmente aparece en ovarios y el bases de dados: Pubmed, Cochrane
peritoneo pélvico. Depende del ciclo hormonal, suele originar sangrado y Plus, Cuiden y Medline; de
se va a desprender el tejido con la menstruacion. Se considera una bibliografia de Tratados de Obstetricia y
enfermedad cronica. De etiologia desconocida, sus sintomas mas Ginecologia y de diagnosticos
comunes son la dismenorrea, infertilidad, dolor pélvico cronico y enfermeros. (NANDA, NOC, NIC),
dispareunia. El tratamiento puede ser meédico o quirurgico. Depende de revistas cientificas: Nure Investigacion,
la Intensidad de los sintomas, la intencion reproductiva y la edad de |a Matronas Profesion y Matronas Hoy y de
mujer, asi como de la extension de la enfermedad. Es frecuente protocolos existentes.
encontrar algunos con escasa respuesta terapeutica. PALABRAS CLAVE: Endometriosis,
OBJETIVO: Conocer el manejo del dolor en la endometriosis en dolor, tratamiento,

urgencias

PLAN DE CUIDADOS MUJER CON ENDOMETRIOSIS

Solo existe para frenar la progresion y los | 00133 Dolor cronico r/c 2101 Nivel del dolor 01400 Manejo del dolor
disponibles actualmente son: Analgésicos ( | Incapacidad fisica cronica 2210 Administracién de analgésicos
oY i /0 Incapacidad psicosocial

desde AINES hasta opioides, tratamiento ylointap P 5109 Dolor efectos nogives 540 Estmuacien eléctica
hormonal, para suprimir la actividad cronica transcuténea
ovarica y tratamiento quirdrgico. La técnica 1800 Ayuda en el autocuidado
d_e eIeCC|_on es la laparoscopia. Perm[te 1306 Dolor: respuesta 5270 Apoyo emociona
diagnosticar la enfermedad, la escision nsicolégica adversa |
completa de las lesiones y ofrece mejores >230 Aumentar el afrontamiento
resultados a largo plazo mejorando la 00137 Aflicciéon crénica r/c 1208 Nivel de depresion 5270 Apoyo emocional
fertilidad. enfermedad cronica,

discapacidad cronica,

crisis en el manejo de la 1409 Autocontrol de |la 5310 Dar esperanza

enfermedad depresion

Las pacientes con endometriosis son
usuarias frecuentes de los servicios de
urgencias debido al dolor cronico vy la

001119 Baja autoestima r/c
enfermedad psiquiatrica

- I - 00078 Gestion ineficaz de la 1609 Conducta terapéutica: 5602 Ensefianza proceso de
infertiidad las pacientes van a presentar ropia salud rfc compleiidad del  enfermedad o lesior enfermedad
que es fundamental la intervencion y el conocimientos € Impotencia. 1602 Conducta de fomento de la salud 4480 facilitar la autorresponsabilidad
apoyo de la enfermera/matrona.

Este plan de cuidados debera ser 00094 Riesgo de intolerancia a la 1813 Conocimiento: régimen 004360 Modificacion de la conducta

iIndividualizado en cada caso en concreto actividad r/c con el deterioro del  terapeutico
’ estado fisico

despues de haber realizado una | N 1800 Ayuda al autocuidado
valoracién de la mujer. El personal de osP0 Autocuidados: actividades de fa
enfermeria debe estar formado 00137 Afliccion cronica ric 004310 Terapia del autocuidado
discapacidad cronica
adecuadamente para poder prestar una 1208 Nivel de depresion
atencion de calidad. 5330 Control del humor
_ |
- = / - 5270 Apoyo emocional
. /

1.-Mettler, L. Biomed Res Int. Impact of medical and surgical treatment of endometriosis on the cure of endometriosis and pain. 2014; Epub 2014 Dec 15.
2.-Selcuk, S. Translation and validation of the endometriosis health profile in patients with laparoscopically diagnosed endometriosis. Eur J Obstet Gynecol Reprod Biol. 2014 Dec.
3.-Garcia-Velasco, JA. Endometriosis. Tratamiento actual y futuras tendencias. Medical Publishers. 2010.




