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El shock anafiláctico es una urgencia médica que hay que solucionar con rapidez y los enfermeros deben saber

reaccionar a tiempo para ello. Por eso, a continuación damos a conocer los primeros pasos a dar ante dicha situación.

- Definir el concepto de anafilaxia y shock anafiláctico.

- Nombrar los principales síntomas que ocasiona esta y

la actuación enfermera inmediata.

Hemos realizado una búsqueda bibliográfica en las

principales bases de datos científicas: Pubmed, Medline,

Scielo y Dialnet.

Palabras clave: enfermería, actuación, shock anafiláctico,

síntomas.

La anafilaxia es una reacción aguda potencialmente letal, causada por la liberación masiva de mediadores químicos de

mastocitos, basófilos y otras células inflamatorias. Esta se puede manifestar mediante síntomas respiratorios, cutáneos,

gastrointestinales y/o cardiovasculares. Si además se produce una caída de la tensión arterial, se dice que existe un shock

anafiláctico.

Según los protocolos de urgencias, los primeros pasos a dar en caso de producirse un shock anafiláctico son:

- Colocar al paciente en posición de seguridad. Trendelemburg si hay hipotensión, semisentado si existe dificultad

respiratoria, decúbito lateral en pacientes inconscientes, embarazadas o si presenta vómitos.

- Asegurarse de dejar libre la vía aérea.

- Administraremos adrenalina subcutánea (bajo indicación médica y salvo contraindicaciones) en solución acuosa de

1/1000 (1mg/ml). La dosis se puede repetir hasta en tres ocasiones, en intervalos de 15/20 minutos.

- En caso de hipotensión, además de la adrenalina, deberemos empezar a reponer líquidos con suero salino isotónico, a

chorro en la primera hora, y a 125m/h a partir de ahí.

El personal enfermero debe saber reconocer las

manifestaciones clínicas de la anafilaxia y los primeros

pasos a seguir para resolver ese cuadro. El conocimiento

del protocolo y la coordinación del equipo que atiende al

paciente son de gran importancia en la seguridad del

usuario.
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