ABORDAJE DEL PACIENTE AGITADO
EN URGENCIAS
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OBJETIVOS: Conocer las
diferentes técnicas de
abordaje del paciente con
agitacion y asi ponerlas en
practicas adoptando las
correspondientes medidas
de seguridad para el
paciente y para nosotros.
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1 CONCLUSIONES: Tras la
R lectura de numerosos
articulos sobre las
diferentes técnicas y
conductas a seguir en
urgencias ante pacientes
psicoticos y en grado de
agitaciéon debemos
siempre realizar una
valoracion inicial del
paciente y riesgo de su
conducta para poder
adoptar las medidas
necesarias que nos
garanticen una seguridad}

RESULTADOS: El abordaje de este tipo de pacientes no es nada fécil, debemo
mantener las medidas de seguridad para mantener la integridad fisica del paciente y
de los que le rodean, podemos realizar una confrontacién mediante la conducta de
desescalada (abordaje verbal, mostrando actitud tranquilizadora, adoptando ante el

paciente una postura relajada, transmitiendo confianza ,empatizando y evitando
posturas desafiantes).La contencién farmacoldgica de estos pacientes en estado de
agitacion la realizamos mediante la administracién de medicamentos siendo los mas
usados: Clorpromacina (via im,20-50mg) Haloperidol (iv, im o vo,5-10mg) Midazolam

(iv,im 2-5mg) Diacepam (iv,im,v0,2-10mg) Alprazolam (vo,0’25-2mg) lorazepam (vo,0’5-
5mg). Cuando las dos medidas anteriores fallen ,no nos queda mas remedio que
utilizar la contencidn fisica explicando en cada momento el proceso ,realizandolo entre
5 personas y dirigiendo Unicamente uno asegurandonos la inmovilizacién de brazos
piernas y térax actuando de forma rapida y coordinada

PALABRAS CLAVE:Agitacidn,contencidén,paciente
psiquiatrico, Agresion.



