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UTILIDAD DEL TEST DE ALLEN EN GASOMETRIA ARTERIAL.

Autora: Gémez Alvarez, Maria del Carmen. Enfermera, Servicio Andaluz de Salud.

gasometria arterial es una prueba que permite analizar, de manera simultanea, el estado de oxigenacion,

ventilacién y &cido- base de un individuo. Es util para evaluar la respuesta a las intervenciones terapéuticas,
farmacoldgicas y no farmacolégicas. Asimismo, proporciona informacién sobre la gravedad y evolucion de
padecimientos previamente conocidos que involucran anormalidades en el intercambio gaseoso.

Si se elige la arteria radial, es importante realizar Test de Allen, que es una técnica de enfermeria utilizada para
valorar la circulacién colateral de la mano previa a la puncion de la arteria radial.

Describir la técnica de test de Allen. Revisién sistematica de las publicaciones cientificas
Determinar su utilidad por el personal de sobre el tema. Las bases de datos fueron: Dialnet y
enfermeria previo a la puncién de la arteria radial Scielo.

para determinar una gasometria arterial. Las palabras claves utilizadas fueron gasometria

0

arterial, puncion, arteria radial, test de Allen y
enfermeria.

Se aplicé un filtro de idiomas, trabajos publicados en
castellano y se han seleccionado los de mayor
actualidad y relevancia, cumpliendo con los objetivos
propuestos, lectura critica y sintesis de los mismos.

Los cuidados de enfermeria para la realizacion del test de Allen se basan en:
*Se le explica el procedimiento y el propoésito al paciente antes de realizarla.
*Se coloca la mano del paciente hacia arriba y se le pide que cierre el pufio.

*Usando los dedos indices y medio, comprimir al mismo tiempo las arterias radial
y cubital produciendo isquemia.

*Pedir al paciente que abra y cierre la mano varias veces. La palma de la mano
debe tener un color pélido al no tener flujo arterial.

sLiberar la presion de la arteria cubital, y vigilar que la mano recupera el color
normal en 10 segundos.

Si esto es asi, la arteria cubital es permeable y significa que la prueba de Allen
es positiva y se puede realizar la puncion de la arteria radial.
Si es negativo, debe evitarse la arteria radial de esa mano.

El test de Allen es un método sencillo y se utiliza como prueba previa a la puncion de la arteria radial para evitar la
isquemia de la mano.

Existen estudios que coinciden que el test de Allen no presenta una adecuada validez diagndstica como prueba
de cribado de déficits de la circulacién colateral de la mano, ni resulta un buen predictor de isquemia de la mano
tras una puncién arterial. Ademas, presenta una limitada fiabilidad en la practica clinica, pero esta recomendado
si se utiliza apoyandose de otras técnicas, ayudandonos a disminuir las complicaciones en el procedimiento,
aumentando la calidad en la practica enfermera y la seguridad en el paciente.
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