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Identificar y conocer los cuidados de enfermería en el tratamiento de las urgencias obstétricas y ginecológicas.

METODOLOGÍA

RESULTADOS
CONCLUSIONES

Dentro de los cuidados de enfermería en las urgencias 
obstétricas y ginecológicas encontramos:
- Anamnesis completa
- Exploración física, inspección ginecológica 
(metrorragias…)
- Toma y registro de constantes vitales, aplicación de 
medicación de acuerdo a prescripción
- Prevención de riesgos asociados
- Intervenciones directas y necesarias para la 
estabilización y evitar problemas posteriores
- Valoración y registro de modificaciones en el cuello 
del útero (dilatación…)
- Colocación de la paciente en posición confortable y 
cómoda, cambios posturales
- Identificación de signos y síntomas que identifiquen el 
periodo expulsivo
- Educación para la salud

Se hace necesario el uso de guías de cuidados que 
favorezcan la humanización, continuidad asistencial y 
mejora en las urgencias obstétricas y ginecológicas.
La formación y actualización del personal de enfermería 
asistencial, favorecerá cuidados de mayor calidad y eficacia

III CONGRESO VIRTUAL INTERNACIONAL DE 

ENFERMERÍA DE URGENCIAS Y EMERGENCIAS 

OBJETIVOS

Se llevó a cabo una revisión de la bibliografía sobre el tema. 

Bases de datos consultadas: Dialnet, Pubmed y el motor de búsqueda GoogleAcadémico.

Filtro de idioma (trabajos publicados en castellano) y período temporal (2013-2017). 

Descriptores utilizados: enfermería, cuidados, urgencias obstétricas, urgencias ginecológicas

Criterios de inclusión: artículos de revista científica, y que identificaran los cuidados de enfermería en las urgencias 
obstétricas y ginecológicas

Las urgencias por problemas obstétricos y ginecológicos son múltiples: embarazos ectópicos, metrorragias, eclampia o 
enfermedades de transmisión sexual. En algunas de ellas, como la rotura uterina se ve comprometida la vida de la mujer y 
actuar correctamente y de manera eficaz es vital.

La OMS en el año 1996 declaró al personal de enfermería como el elemento clave para producir un cambio en la calidad y 
eficacia de la atención obstétrica
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