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INTRODUCCION METODOLOGIA

El ICTUS transitorio (AIT) se define
como un episodio brusco y subito de
deficit neurologico focal o retiniano, de
duracion menor a 24horas.

Es un factor de riesgo para el desarrollo

Se ha realizado una busqueda bibliografica utilizando las
bases de datos CUIDEN, COCHRANE y SciELO.

Los criterios de inclusion han sido: estudios publicados en los
ultimos 5 afos (2012-2017), disponibilidad de texto
completo, estudios realizados con humanos e Idioma de
publicacion espanol.

L os descriptores empleados han sido: “cuidados enfermeria”,
“protocolo”, “AIT”.

Los operadores boleanos han sido: AND y OR.

de un ICTUS establecido.

Hasta un 23% de los ICTUS isquemicos
estan predecidos por un AlT.

El riesgo de recurrencia es maximo en las
primeras 48 horas post —-AlT.

OBJETIVOS

- Dar a conocer el protocolo de actuacion del AlT.

- Conocer los cuidados de enfermeria en el AlT.

- Implementar precozmente una estrategia de prevencion efectiva en la estrecha ventana que va desde el AIT
al ICTUS establecido.
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Ante un AIT el personal de enfermeria debe enfocar los cuidados en la deteccion 1.
de sintomas que sugieren un AIT como son la afasia, el déficit motor, el déficit
sensitivo, las alteraciones visuales y el vertigo sugerente de afectacion
vertebrobasilar.

Se Indagara sobre si hay factores de riesgo como HTA, D.M., hipercolesterolemia,
tabaguismo, etilismo, obesidad, toma de anticonceptivos orales y/o cardiopatias.

El resto de actuaciones seran: cama incorporada 30° asegurar una Vvia aerea
permeable y administrar O2 si precisa, toma de constantes vitales, ECG, canalizar
via venosa, obtencion de analitica sanguinea, determinar la glicemia capilar, SNG
sI vomitos, S.V. si precisa control de diuresis, neuroimagen (TC o RM), evaluacion
neurologica y estudio de troncos supraorticos.

CONCLUSIONES

El tiempo juega un papel muy importante en la i1squemia cerebral, por ello, el
personal de enfermeria debe tener una Optima formacion y entrenamiento en la
aplicacion de protocolos y en el reconocimiento de los sintomas del AIT y prestar
unos cuidados de calidad.
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