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Introduccion:

Las reacciones alérgicas son sensibilidades
a sustancias llamadas alérgenos. Estos
alérgenos provocan que el sistema
inmunitario del cuerpo del nifio
desencadene una reaccion exageraday
trata el alérgeno como un invasor. Esto
produce sintomas que varian desde
molestias leves hasta dafios de gran
importancia. El mayor riesgo es que
produzca una situacion de anafilaxis.

Objetivo:

Detectar con rapidez reacciones alérgicas

¥

Evitando riesgo de anafilaxis y compromiso
vital.

Método e instrumentos:

Se incluyo en el estudio tomando como
poblacion diana a los nifios que
acudian al servicio de urgencias

pediatricas del hospital con el motivo
de reaccidn alérgica durante el periodo
de un afo determinando las
caracteristicas clinicasy
epidemioldgicas a través de:

Exploracion y observacion

Entrevista

Cuidados de enfermeria pertinentes a
cada caso

Resultados:

Nifios con reaccion alérgica

® Con signos de
riesgo (pasaron a
observacion)

® Sin signos de
riesgo ( alta)

Dentro del 80% con signos de riesgo el 10%
persistieron con sintomas y
empeoramiento a pesar de los cuidados
pertinentes por lo que ingresaron en la
unidad de cuidados intensivos y el 70%
fueron dados de alta tras recibir los
cuidados y haber superado el tiempo
de observacion con la desaparicion de
la sintomatologia.

Conclusion:

Gracias a la rapida actuacidon de enfermeria
no llegaron a poner en compromiso la
vida de los nifios. Una vez dado de alta
es de gran importancia una educaciéon
sanitaria a los padres para que eviten el

contacto con el alérgenoy tengan
conocimiento de los signos de riesgo en
los que requiera de nuevo de atencion
médica urgente.
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