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La hipertensién intracraneal conlleva una alta mortalidad en pacientes con diferentes
patologias cerebrales, por ello se debe abordar en el menor tiempo posible. La “PIC” es el
resultado de la interaccion entre el craneo y su contenido: volumen sanguineo, tejido cerebral y
liquido cefalorraquideo. El cerebro en condiciones normales autorregula el flujo sanguineo para
proporcionar un flujo constante. Los cuidados enfermeros son imprescindibles para mantener la

estabilidad en los pacientes con riesgo de HIC

OBIJETIVOS:

. Conocer las medidas terapéuticas que puede llevar a cabo el
profesional enfermero para mantener los niveles normales de PIC en
pacientes con HIC.

. Mantener una adecuada perfusidn cerebral y oxigenacion con el fin
de evitar lesiones secundarias.

ealizar un correcto registro de la monitorizacion

RESULTADOS: en los articulos consultados, las actividades enfermeras recomendadas a realizar en el cuidado de la
PIC son las siguientes: control de la via aérea y la ventilacion (hiperventilacién inducida); vigilancia constante del estado
hemodinamica y neuroldgico (escala Glasgow, examen pupilar, movilidad de extremidades); monitorizacion
hemodinamica (PPC, PVC, PAM); medidas posturales; mantener hipotermia moderada; control glucémico e hidrico.

¢ DONDE MEDIMOS LA PIC ?

CONCLUSIONES: el objetivo primordial de la HIC es mantener una presion de perfusién cerebral y una buena presién intracraneal lo
mas Optimas posible, por eso una buena formacidn enfermera ofrecera unos cuidados de calidad, realizando observaciones precisas con
un registro correcto y fiable. La monitorizacién de la PIC aporta informacién, pronostica y ayuda a detectar precozmente complicaicones.
Es esencial el aprendizaje continuo y la formacion de nuevos profesionales en este campo para disminuir la incidencia de HIC en pacientes

susceptibles
\
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