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INTRODUCCIÓN:
El atragantamiento sucede cuando a
alguien se le bloquean de repente las
vías de aire y no puede respirar. Sus vías
respiratorias pueden estar bloqueadas
de forma parcial o total.
El atragantamiento en adultos,
normalmente está causado por comida
que se atasca. En niños y en bebés, el
atragantamiento puede estar causado
por meter objetos pequeños en la boca
que se atascan.

OBJETIVOS:
Explicar cómo actuar ante situaciones de
atragantamiento diferenciando el atragantamiento
parcial del total y describiendo cómo se realiza una
correcta técnica de Heimlich.

MÉTODO:
Se llevó a cabo un trabajo de revisión bibliográfica. Las
bases de datos consultadas para ello fueron: Cinahl,
PubMed, Scielo y Google Académico. Las palabras clave
utilizadas en la búsqueda fueron: atragantamiento,
atragantamiento parcial, atragantamiento total,
actuación atragantamiento. Se seleccionaron un total de
8 artículos por reunir los criterios de inclusión: textos en
español e inglés a texto completo y datados de menos
de 10 años.

RESULTADOS:

ATRAGANTAMIENTO  PARCIAL
 Tos, respiración forzada, manos garganta.
 Animarle a toser y sacar cuerpo extraño.

ATRAGANTAMIENTO TOTAL
 No emite ruidos, incapaz de respirar, agitación, color pálido 

a azulado.
 Maniobra de Heimlich

Maniobra de Heimlich
Adulto: Se le pasa un brazo del auxiliador alrededor de la cintura con el puño cerrado colocando el 
lado del pulgar del puño justo encima del ombligo de la víctima y por debajo de la punta del 
esternón (apófisis xifoides). Después, con el otro brazo rodea la cintura y abraza su puño cerrado. 
Colocado así hace una única compresión o empujón, decidido, fuerte y rápido, hacia adentro y 
arriba, sin miedo a causar otros daños. A veces puede necesitar una serie de dos o más empujones.
Niño pequeño o lactante: Colocar al bebé boca abajo a lo largo del antebrazo en sentido codo-mano 
(la cabeza del niño hacia la mano), darle cinco golpes en la espalda fuertes y rápidos con el talón de 
la mano.
Niño mayor de un año: se realiza el mismo procedimiento que en el adulto pero el puño se coloca 
sobre el ombligo con el lado del pulgar hacia el abdomen.

CONCLUSIONES:
El conocimiento de una adecuada técnica de Heimlich puede salvar vidas en momentos de urgencia por
atragantamiento, por ello, no debe ser una técnica que solamente conozcan y lleven a cabo los
profesionales sanitarios. Al tratarse de una serie de pasos protocolizados podría extenderse al resto de
la población e iniciar su aprendizaje a edades tempranas. Un buen conocimiento de la misma puede
reducir en gran medida el número de víctimas por atragantamiento total.
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