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INTRODUCCION A

La reanimacion cardiopulmonar (RCP) son las maniobras encargadas para mejorar el pronodstico ante una parada cardiorrespiratoria,
pudiendo revertirla y ayudando a la resucitacion del paciente, activando cuanto antes

la cadena de supervivencia.
El personal de enfermeria en las maniobras de RCP tanto hospitalarias como extrahospitalarias se hace necesario e imprescindible.

OBJETIVOS

ldentificar y conocer el papel y las actuaciones del personal de enfermeria en la reanimacion cardiopulmonar.

METODOLOGIA

Se llevo a cabo una revision de la bibliografia sobre el tema.

Bases de datos consultadas: Dialnet, Pubmed y el motor de busqueda GoogleAcademico.

Filtro de idioma (trabajos publicados en castellano) y periodo temporal (2013-2017).

Descriptores utilizados: enfermeria, cuidados, reanimacion cardiopulmonar.

Criterios de inclusion: articulos de revista cientifica, y que identificaran el papel del personal de enfermeria en la

reanimacion cardiopulmonar.

RESULTADOS

Dentro de los cuidados y el papel del personal de
enfermeria en la reanimacion cardiopulmonar
encontramos:

- Compresiones toracicas

- Monitorizacion completa

- Soporte ventilatorio: manejo de via aéreay
ventilacion

- Intubacion endotraqueal y uso de dispositivos
asociados (respirador, aspirador, canulas...)

- Manejo de vias, sondas y administracion de
medicacion

- Desfibrilacion

- Cuidados post resucitacion
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CONCLUSIONES

La formacion, actualizacion vy reciclaje de conocimientos
por parte del personal de enfermeria en las maniobras de
RCP es necesaria y realmente util, ya que en multitud de
ocasiones son el primer interviniente, debiendo realizar
un reconocimiento precoz de la RCP o de ritmos
desfibrilables.

Por otro lado, es competencia del personal de enfermeria
la revision completa del carro de parada y /o maletines de
asistencia extrahospitalaria para que todo esté perfectoy
completamente repuesto antes del uso y por ultimo, los
enfermeros, en su calidad de docentes sanitarios, deben
saber formar a la poblacion general en maniobras basicas
de RCP.
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