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INTRODUCCION

La hemorragia digestiva alta se considera un problema de salud publica debido a su frecuenciay a la
mor};lidad. En el servicio de urgencias es muy comun y es esencial diagnosticarlo con la mayor rapidez
posible.

Se define como la pérdida de sangre originada en el tracto digestivo superior, entre la region
faringoesofagica y angulo de Treitz. Clinicamente puede expresarse mediante hematemesis, melenas,
hematoquecia y rectorragia (en casos agudos). También puede verse en pruebas de laboratorio. Es
Importante que enfermeria sepa bien la sintomatologia, etiologia y factores de riesgo para el posterior
tratamiento.

OBJETIVOS METODO
Conocer el papel que tiene y Se realiza un estudio observacional-descriptivo utilizando una
la actuacién de enfermeria ante revision bibliografica sobre el tema, desde el ano 2012 a la
una hemorragia digestiva alta en ~ actualidad. La base de datos consultados fueron Scielo y Medline.
el servicio de urgencias. Los descriptores de ciencias de la salud utilizados fueron:
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‘urgencias’, “hemorragia digestiva alta”, “enfermeria”, “actuacion”.
La poblacion identificada para el trabajo fue todas las personas
mayores de 18 anos gue acudieron a urgencias con diagnostico de
hemorragia digestiva alta.

Tras la revision bibliografica vemos como el papel de enfermeria
es fundamental. En los hospitales se encuentran al personal
cualificado para, en primer lugar, estabilizar hemodinamicamente al

- A U paciente, con una actuacion organizada, aseptica y registrando
Hemorragia Digestiva Alta cada técnica enfermera. Es importante informar al paciente de todo
lo que se realiza, siI su estado lo permite, ya que una de las
funciones de la enfermeria es la calidad asistencial al paciente. En
algunos protocolos encontramos la colocacion de SNG, y en otros
no, asi como otras tecnicas de vital importancia.

CONCLUSIONES

Para concluir diremos gue la hemorragia digestiva alta es una de las complicaciones

gastroenteroldgicas mas grave (mas frecuentes de origen ulceroso) y requiere una actuacion rapida de
urgencia. La actuacion enfermera junto con el médico depende del estado en el que se encuentre el
paciente. Es importante crear protocolos para mejorar la calidad asistencial y disminuir el tiempo de
actuacion.
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