VIA INTRAOSEA (IO) EN URGENCIAS:ASPECTOS A
TENER EN CUENTA

INTRODUCCION
Existen muchas situaciones donde el acceso
de la via periférica se hace imposible o se
demora demasiado, suponiendo pérdida de
tiempo, que en situaciones de emergencias
/urgencias es fundamental acortar los
tiempo de actuacidn.
La via IO se basa en que la cavidad de los
huesos largos estdn ocupados por capilares
sinusoides que drenan a un gran seno venoso
central, que no se colapsa ni en PCR.

OBJETIVOS
-Conocer indicaciones
y confraindicaciones

de la via IO.

-Conocer los sitios
anatémicos de
eleccidn.

y
RESULTADOS
-Indicaciones: cuando no se pueda obtener
via periférica y estamos ante una situacién
de emergencia.
-Contraindicaciones: celulitis, dafio
vascular, quemadura , tumores éseos,
extremidad inferior en traumatismo grave
abdominal, osteoporosis, puncién previa,
fractura de extremidad, osteomielitis u
ostogénesis imperfgc‘ra. METODO
*h —~S'T_'°S. d_e insercion : . Se ha realizado una revisién
asta 6 afios: tibia proximal de primera biblioardfica sobre la via IO
eleccién. Otras alternativas cara congulmndo las bases de
post.metdfisis del radio, cara anterior datos: Pubmed. Scielo . Cuiden
cabeza humeral, cféndilo humeral, fémur Plus durante ’el per'io’do de
" distal, es‘rer’nog y.cr‘.es.‘ras lllaf:as. tiempo 2012-2016, usando los
TR L 6,(".'05' 1ot pr'oxma! Y descriptores: via intradsea,
distal, r‘qdlo.y clbito distal, esTernon y urgencias pedidtricas, sitios
espina iliaca antero superior. de insercién de via TO.

CONCLUSIONES
El acceso de via IO ofrece
diversas ventajas y su
aplicacion puede marcar la
diferencia en la evolucién de un
paciente critico. El éxito se
obtendra siempre y cuando el
personal conozcay se
encuentre adiestrado en ésta
técnica.
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