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INTRODUCCION

Las urgencias psiquiatricas son motivo frecuente de consulta, generalmente, por agitacion
psiquica. Esta situacion genera riesgos para la seguridad del sanitario y no sanitario. Las
patologias mas frecuentes son esquizofrenias, trastornos delirantes y psicoticos, trastorno

bipolar; y no psicoticos como ansiedad y estrés postraumatico. Segun estadisticas un 25%
de la poblacion, en algun momento de su vida, estara afectada por algun trastorno de este
tipo. La necesidad de contencion de un paciente, deriva del estado de agitacion que ponga
en peligro su integridad fisica y la del personal que lo rodea.

OBJETIVO GENERAL: Describir linea de actuacion del personal de enfermeria en la

contencion de pacientes psiquiatricos, durante la asistencia sanitaria urgente, con el fin de
garantizar su seguridad y la del personal que les rodea.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

METODOLOGIA:

RESULTADOS:

CONCLUSION:
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