APROXIMACION FiSICA
Eliminar elementos
potencialmente lesivos.

Respeto, calma y control
Interés y profesionalidad
Respetar distancia

Evitar contacto visual
prolongado

NO tocar al paciente
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mNTRODUCCI(')N/ JUSTIFICACION

terceros.

sustancias adictivas.

\

Situacion critica que implica serios riesgos para el paciente o para

Aumento de la prevalencia por el incremento de patologia de origen
psicosocial, incumplimiento de tratamientos y el consumo temprano de

\

/

INTERVENCION VERBAL
Identificarse

Escuchar, empatia
Establecer limites

Voz neutray firme
Frases cortas y sencillas
NO razonar ni discutir
NO promesas

CONTENCION
FARMACOLOGICA
Segun tipo:
Reactiva, psicégena
Angustia
Toxico-organica
Psicotico-lucida

CONCLUSIONES

Requiere una intervencion rdpida y eficaz para aliviar la situacién inmediata.

Suma importancia del respeto y profesionalidad.
Garantizar la integridad e intimidad del paciente.

OBJETIVO
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Abordaje adecuado de la
crisis.
Garantizar la integridad

del pacientey la
seguridad del entorno.

CONTENCION FiSICA
Valoracién ético-legal
Prescripcion médica
Valoracién cada 15 min.
Duracién mas breve
posible




