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INTRODUCCION PALABRAS CLAVES

El motivo de proliferacion de medusas en ambientes calidos Picadura de medusas, actuacion, urgencias, enfermeria.
oceanicos como el mediterraneo, es debido a circunstancia

medioambientales como la escasez de lluvia, que reduce el
agua dulce en las zonas costeras y que tan poco les gusta a OBJETIVO

estos celentéreos. Asimismo, los vientos y el aumento de los

vertidos toxicos favo_recen Su aparicion. Por ello en verano Conocer cémo actuar por parte de enfermeria tras una
aumentan las urgencias derivadas de picaduras de medusas. nicadura de medusa en urgencias.

METODOLOGIA RESULTADOS
Revision bibliografica en base de datos Pudmed, Suiden y Actuacion tras una picadura de medusa:
Scielo. Descriptores usados: picaduras de medusas. Criterios
de inclusion articulos en espanol y articulos publicados de Lavar la zona con agua de mar o salada, nunca agua
2014-2017. Criterios de exclusion articulos en otros idiomas. dulce, para arrastrar los filamentos o tentaculos que en
Se han seleccionado 6 articulos. ocasiones requieren retirarlos con pinzas. Puede

emplearse vinagre o acido acético al 5%. Aplicar pomadas
antihistaminicas o corticoides topicas.

En caso grave se necesita asistencia hospitalaria.

CONCLUSIONES BIBLIOGRAFIA

En verano es mayor los pacientes que acuden a los servicios Picaduras de medusas. Asociacion Espanola de pediatria.
de urgencias por este motivo. Es Iimportante realizar una Consultado el 1 de Octubre de 2017.
valoracion precoz de la lesion y de la sintomatologia.

Una vez realizada la valoracidbn se debe de realizar el
tratamiento adecuado a cada lesidon. En pacientes con
reacciones sistémicas leves pueden ser dados de alta tras
unas horas, los mas afectados deberan permanecer al menos
24-48 horas en observacion.
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