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El motivo de proliferación de medusas en ambientes cálidos
oceánicos como el mediterráneo, es debido a circunstancia
medioambientales como la escasez de lluvia, que reduce el
agua dulce en las zonas costeras y que tan poco les gusta a
estos celentéreos. Asimismo, los vientos y el aumento de los
vertidos tóxicos favorecen su aparición. Por ello en verano
aumentan las urgencias derivadas de picaduras de medusas.

Conocer cómo actuar por parte de enfermería tras una
picadura de medusa en urgencias.

En verano es mayor los pacientes que acuden a los servicios
de urgencias por este motivo. Es importante realizar una
valoración precoz de la lesión y de la sintomatología.

Una vez realizada la valoración se debe de realizar el
tratamiento adecuado a cada lesión. En pacientes con
reacciones sistémicas leves pueden ser dados de alta tras
unas horas, los más afectados deberán permanecer al menos
24-48 horas en observación.

Actuación tras una picadura de medusa:

Lavar la zona con agua de mar o salada, nunca agua
dulce, para arrastrar los filamentos o tentáculos que en
ocasiones requieren retirarlos con pinzas. Puede
emplearse vinagre o ácido acético al 5%. Aplicar pomadas
antihistamínicas o corticoides tópicas.

En caso grave se necesita asistencia hospitalaria.

Picadura de medusas, actuación, urgencias, enfermería.
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