
URGENCIAS DE PEDIATRIA: PAPEL DE ENFERMERIA 

SOBRE EL CATETER EPICUTANEO EN PREMATUROS

Autoras: Fortes Chacón, Carmen; Porras Díaz, Cristobal

OBJETIVO: 

Conocer las indicaciones, contraindicaciones, 

técnica y complicaciones de la canalización 

central en el recién nacido prematuro a través de 

una vía periférica (catéter epicutaneo, técnica 

propia del personal de enfermería en las 

unidades de cuidados intensivos). 

MATERIAL Y METODOS:

- Revisión bibliográfica de bases de datos como 

Cuiden, portal de internet Medline, buscador Lilacs y 

Google Academy. 

- Seleccionados 20 articulos de los 30 que encuentran 

compendidos en los años 2011-2015.

- Criterios de inclusión: utilizar articulos donde se 

hable de la práctica enfermera en la canalización del 

catéter epicutaneo.  

- Criterios de exclusión: No usar articulos anteriores al 

año 2010.

RESULTADOS: 

En el recién nacido prematuro es necesaria la 

canalización de un acceso venoso. Debido a 

que el acceso periférico es limitado en el tiempo 

lo ideal es la canalización de una vía central a 

través de una vía periférica (epicutaneo).  

Sus indicaciones están destinadas a grandes 

prematuros, pacientes en tratamiento parenteral 

prolongado así como en tratamiento con drogas 

vasoactivas o en el caso que no se haya podido 

canalizar una vía umbilical o al retirar la misma. 

Esta técnica precisa de monitorización continua 

mientras se está realizando  y técnicas de 

asepsia estrictamente estéril. 

CONCLUSIONES:

Es una técnica sencilla y que aporta beneficios al 

recién nacido permitiendo mantener el resto de 

accesos venosos intactos para su posterior 

utilización, disminuyendo así la venopunción y estrés 

al que se encuentra sometido 
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