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UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS / HOSPITAL TORRECARDENAS

OBJETIVO

Dar a conocer los cuidados y tratamientos en
caso de Intoxicacion Etilica.

INTRODUCCION

excesiva de alcohol etilico. Su principal
consecuenciaes la depresiéon del SNC.

Es la intoxicacion de mayor incidencia
en los servicios de urgencia. Revision bibliograficay sistematica de articulos

Por tanto, enfermeria ha de estar cientificos en diferentes buscadores: Cochrane-
preparada para su correcto abordaje. Plus, Pubmed-MedlLine, Cuiden, Google
Académico. Criterios de Inclusion: Idioma: Espafiol
e Inglés. Busqueda realizada en Septiembre de
RESULTADOS 2017. Ailos de Blsqueda (2000-2017)

METODO

Las intoxicaciones leves requieren Unicamente

vigilancia para evitar autolesiones y prevenir la

hipotermia. El alcohol finaliza sus efectos

cuando se metaboliza. No utilizar remedios

caseros como el café o la ducha fria.

En coma etilico seguir las normas de soporte

vital avanzado.

v’ Priorizar via aérea y respiracion.

v En caso de paro cardiaco o respiratorio, colocar

v' via venosa con perfusion de suero glucosado al

v' 5% o SF.

v Tiamina (vitamina B1) en dosis 100mg/ 24H.

v’ Bolo IV de 10g de glucosa si existieran niveles
bajos de glucemia.

CONCLUSIONES

indicios o sospecha de etilismo cronico.
Las pautas propuestas de tratamiento varian dependiendo del nivel de conciencia, y el tiempo
transcurrido tras la ingesta. Enfermeria debe participar en la correcta valoracion del estado del
paciente, y tomar conciencia de qué tipo de tratamiento sera el adecuado para él.
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