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OBJETIVOS 

INTRODUCCIÓN 

CONCLUSIONES 

Describir los principales cuidados de enfermería para el correcto 

mantenimiento y funcionamiento del PICC. 

Identificar las precauciones a tener en cuenta en su manejo y durante la 

técnica de inserción.  

La extensión del uso del catéter venoso central de inserción periférica (PICC) se debe a los resultados positivos de su empleo, 

y, la utilización de materiales biocompatibles en la fabricación del catéter, proporcionaron una mejor administración de los 

riesgos con mayor seguridad y confort para el paciente. Este dispositivo intravenoso nos permite la infundir soluciones con 

extremos de pH y osmolaridad, drogas vesicantes o irritantes y Nutrición Parenteral Total. Esta técnica es realizada por 

enfermeras capacitadas para ello, presentando el paciente un dolor mínimo en la hora de la inserción, además de bajo índice 

de complicaciones desde su colocación hasta su retirada.  
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de Inserción Periférica (PICC). Revista Enfermería Docente 2015; enero-junio (103): 25-32 ISSN 2386-86782.  

•Gómez, C., Miguel, T. Catéter Venoso Central de Inserción Periférica (PICC) con múltiples luces: una buena 

opción para monitorización de presión y tratamiento. Enfermería en Cardiología. 2012; 47- 48(1):99-103. 

 •Manual de Protocolos de Enfermería Hospital Universitario Virgen de la Victoria. 2ª ed. Málaga: Bloque de 

Formación e investigación; 2015. 

Diversos estudios destacan la importancia del equipo de enfermería para la elaboración de protocolos de actuación para el uso 

correcto y estandarizado en los cuidados y manejos del PICC, aumentando así su durabilidad, favoreciendo la comodidad del 

paciente y asegurando la correcta administración del tratamiento en pacientes en situaciones críticas y/o con tratamientos de 

larga duración. Así mismo, resulta importante destacar la correcta higiene de manos del personal de enfermería y del propio 

paciente para evitar posibles complicaciones. 

BIBLIOGRAFÍA 

Se ha realizado una revisión bibliográfica mediante una búsqueda exhaustiva en las siguientes bases de datos: Cochrane 

Library, Pubmed, Cuiden, Medline y Scielo. Criterios de inclusión: Todos los artículos que se encontraban entre el periodo de 

2012 a 2017, publicaciones en español, inglés y portugués y que, además, se han hallado utilizando las palabras clave: 

cuidados de enfermería, catéter venoso central, accesos venosos, PICC. Para determinar su pertinencia, los artículos y 

documentos fueron revisados a partir de su resumen  y los libros a partir de su tabla de contenido. Para el análisis de los 

artículos encontrados se siguió la adaptación del algoritmo de Díaz Portillo. 

Según describe la bibliografía revisada, el personal de enfermería es el principal protagonista en el manejo de la PICC, tanto 

como persona capacitada para realizar la técnica como en sus cuidados y mantenimiento.  

Cuidados de enfermería: es necesario evaluar de manera periódica: longitud del catéter, estado del apósito, fuga, edema y 

enrojecimiento de la zona; y cada 24h: limpieza del punto de punción, cambio de apósito y recambio sistemas de infusión.  

Complicaciones encontradas a tener en cuenta durante la inserción son: punción arterial accidental, rotura del catéter, mal 

posicionamiento del PICC, lesión de un nervio y sangrado del punto de punción, extrasístoles ventriculares; y tras su inserción: 

flebitis, trombosis y la oclusión de catéter por acumulación de fibrina.  


