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TIPOS TRANSPORTE

El transporte sanitario es el desplazamiento de personas que presentan una razón sanitaria 
para ser trasladada en un vehículo especialmente acondicionado, por medio marítimo, aéreo, 
o habitualmente terrestre

URGENTE PROGRAMADO PACIENTE CRÍTICO

El paciente crítico es 
aquel que presenta 
un riesgo actual o 

potencial, con 
compromiso en sus 

funciones vitales

Todo vehículo de traslado ha de tener unas características técnicas supervisadas que eviten el 
aumento de alteraciones fisiológicas del paciente crítico durante el traslado de éste.

Se llevó a cabo una revisión bibliográfica en guías, manuales y bases de datos de artículos científicos 
como Scielo, Cuiden y Pubmed, consultada en los meses de mayo y junio de 2017, en inglés y español. 
Los descriptores fueron: critical patient, sanitary transport, y phyiological alterations. De un total de 15 
artículos revisados, se seleccionaron 4 para abordar este trabajo.

• En el traslado sanitario en ambulancia se dan procesos físicos y mecánicos que pueden 
afectar de forma negativa al estado crítico del paciente.

• Cualquier paciente sometido a traslado sanitario es sensible de padecer alteraciones en 
su fisiología.

• Se debe realizar un traslado tomando todas medidas de protección y precaución para la 
seguridad del paciente.

• Se deben evitar improvisaciones.
• El ruido producido en el interior de la ambulancia es un factor que puede provocar 

interferencias en la comunicación con el paciente, así como alteraciones derivadas de la 
ansiedad que puede generar al paciente (problemas de ventilación, por ejemplo).

Debido a las características propias del traslado de 
pacientes  se precisan una serie de medidas 

preventivas para disminuir la incidencia de factores 
externos

Por parte de enfermería conseguir una adecuada 
estabilización del paciente y una correcta precaución que 

garantice la minimización de alteraciones fisiológicas

Seleccionar una ruta adecuada

Disminuir los procesos de 
aceleración-desaceleración

Mantenimiento adecuado de la 
suspensión del vehículo

Seleccionar una ruta adecuada
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