MANEJO DE LA ViA INTRAOSEA EN URGENCIAS PARA ENFERMERIA

INTRODUCCION OBJETIVOS

El objetivo de esta revision bibliografica es mostrar la
utilidad de la via intradsea como acceso vascular de emer-
gencia, especialmente en nifios, cuando el acceso vascular

La rapidez de acceso, la variedad de dispositivos de
insercion y la cantidad de medicamentos que pueden
infundirse, hacen de esta via una opcién adecuada

para el manejo inicial de muchos tipos de pacientes. La a través de vias periféricas o centrales se hace dificil o

intradsea estd avalada por: Consejo Europeo Resucita- imposible
cion, American Heart Asociation, el Grupo Espafiol de . . . .
) B ] o P P Poner de manifiesto la creciente importancia del uso de la
Reanimacién Cardiopulmorar Pediatrica y Neonatal y . . . . -
via intradsea en el manejo del paciente critico por enfer-
el Protocolo ATLS (Avanced Trauma Life Support). ,
meria.
PALABRAS CLAVE: Intradsea, acceso vascular, dispositi- . , ,
) ] ; . Establecer cuidados de enfermeria segun el marco con-
vo intradseo, infusidn intradsea, enfermeria extrahos- ,
ceptual de la metodologia enfermera.

pitalaria, emergencias

METODOLOGIA

Se consultaron articulos de la literatura cientifica médica y de enfermeria relacionados con el acceso vascular intradseo
entre los afios 1980 y 2015. Para ello se revisaron las siguientes bases de datos: Uptodate, Doyma, Scielo, Google académi-

co, Cochrane, Pubmed.

RESULTADOS:

De la bibliografia revisada se deduce que la via intradsea constituye una via de acceso rapida, facil y eficaz al sistema
vascular, sobre todo en los nifios menores de 6 afios. Su utilidad esta indicada cuando, en situaciones de extrema ur-
gencia, se tarda mucho en canalizar una via periférica o central y la vida del nifio esta en peligro.

La zona mas adecuada para su insercion es la porcidn proximal y porcion distal de la tibia y la porcién distal del fémur.

Permite la administracion de liquidos, electrolitos y farmacos comparable a la via venosa. Las complicaciones son esca-
sas, siendo la mas grave el sindrome compartimental.

Ademas de ser una via alternativa para la perfusion de sustancias y farmacos en el torrente circulatorio, sirve como
lugar de acceso al sistema vascular para la toma de muestras con fines de estudios de laboratorio.

CONCLUSION

La via intradsea constituye una via de acceso al sistema vascular facil, rapida y segura. Las complicaciones suelen ser raras y las
contraindicaciones escasas.

El estudio sistematizado de esta técnica, mejoraria la evidencia cientifica existente sobre la infusidn intradsea.
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