
EL LAVADO GÁSTRICO: CUIDADOS DE ENFERMERÍA

Introducción
El lavado gástrico consiste en la introducción de una
sonda nasogástrica con la finalidad de evacuar el
contenido gástrico e impedir que el tóxico ingerido
se absorba y provoque daños. Es una técnica muy
frecuente realizada en urgencias.

Objetivo
Estandarizar los cuidados necesarios para la adecuada
realización de un lavado gástrico.

Metodología
-Revisión bibliográfica de la literatura disponible.
-Términos de búsqueda: lavado gástrico, cuidados,
urgencias, enfermería y sus análogos en inglés.
-Operadores boleanos: and y or.
-Bases de datos utilizadas: Medline, Cochrane library,
Pubmed, Cinahl y Scielo.
-Criterios de inclusión: Artículos científicos publicados
desde el año 2008 hasta la actualidad.
-Idioma utilizado: inglés y español.

Resultados
Se encontraron 12 artículos que cumplían los criterios
de selección. Después de revisar dicha literatura, estas
son las pautas de actuación:

Discusión y conclusiones
-Es importante conocer la técnica para poder realizarla correctamente evitando futuras complicaciones.
-Es fundamental la actualización de conocimientos de todos los profesionales implicados mediante la realización de cursos
teórico-prácticos.
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-1. Comprobar la indicación de la técnica.
-2. Informar al paciente.
-3. Canalizar una vía venosa periférica.
-4. Monitorizar y colocar al paciente en decúbito lateral izquierdo y trendelemburg.
-5. Comprobar la correcta colocación de la SNG.
-6. Realizar lavado con agua tibia y aspirar el contenido gástrico.
-7. Si está indicado administraremos antídoto/carbón activado.
-8. Importante pinzar la sonda antes de retirarla.

PROTOCOLO DE ACTUACIÓN


