
 
 
Manejo de la crisis epiléptica.  
Revisión bibliográfica. 
 
 
 

Introducción 
La epilepsia es una enfermedad neurológica cada vez más frecuente, aproximadamente 50 

millones de persona la padecen. Además no tiene  ningún rango de edad, pudiendo dar 
comienzo en cualquier momento de la vida. Cuando hablamos de episodios son descargas 

eléctricas excesivas de un grupo de células, dándose en cualquier lugar del cerebro. 
Diferenciando entre episodios breves de ausencia o prolongadas. 
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Objetivos 
Determinar e identificar un método de 

actuación acorde con la literatura 
existente mediante esta revisión 

bibliográfica.  
 

Metodología 
Se realizó una Revisión bibliográfica de las bases 
de datos de Medline, Google académico y Scielo, 

usando solo publicaciones con referencia en 
actuación y manejo de crisis epilépticas. 

 

  Resultados 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 La crisis epiléptica puede ser provocada por síntomas agudos,  debido a alguna causa 
clínica, o tal vez no, o incluso por factores externos. Lo primero que debemos saber es que el 

paciente debe permanecer en tumbado, vigilando la intensidad y duración de la crisis. Se 
prestará especial importancia a la ventilación del paciente, colocando una cánula Guedel lo 
antes posible sin forzar y , retirará todo aquello que oprima al paciente. Esperar en posición 

de seguridad hasta que termine la convulsión.  
 
 Conclusiones 
Es importante educar a la población ante 
posibles ataques de epilepsias, y formas 

de actuación ya que así podríamos 
manejar de una forma mas precisa el 

episodio, además siendo de vital 
importancia que el paciente crónico 

conozca los síntomas que anteceden al 
mismo. Conseguiríamos reducir en gran 
medida los daños colaterales de la crisis 

epiléptica 
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