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RESUMEN: La capnografia es una monitorizacidn no invasiva de la presion parcial de
dioxido de carbono (CO2) en el aire espirado e inspirado durante el ciclo
respiratorio. OBJETIVOS :Elaboracidon de un protocolo basado en la evidencia sobre
el manejo de la capnografia en la monitorizacion de la ventilacién mecanica o
espontanea en el servicio de Urgencias por parte del Personal de Enfermeria.
METODOLOGIA :Busqueda bibliografica actualizada sobre el uso de la capnografia
en Urgencias en las bases de datos Medline (Pubmed) y Cuiden entre 2012-2017.
RESULTADOS :Desarrollo del Protocolo de actuacion de Enfermeria en el uso de la
capnografia en Urgencias. CONCLUSIONES : La capnografia es una técnica no
invasiva para medir la presion parcial de didxido de carbono (CO2) de forma
continua y a tiempo real en cualquier tipo de paciente, de gran utilidad en los

servicios de Urgencias y Emergencias. La formacion del Personal de Enferrgeﬁ‘a""*é'ﬁ"‘%f'/5_-- )
esta técnica es esencial para ofrecer cuidados de calidad al paciente critico. # _g
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INTRODUCCION Y ANTECEDENTES

*La capnografia es una monitorizacién no invasiva de la presion parcial de didxido de
carbono (CO2) en el aire espirado e inspirado durante el ciclo respiratorio. Esta técnica
se basa en la absorcion de longitudes de onda de luz infrarroja por el CO2, y nos da
informacion sobre la ventilacién alveolar, la perfusion pulmonar y la producciéon de
CO2.(1)

*El empleo de la capnografia junto a la oximetria de pulso, la presién arterial y la
electrocardiografia ofrece una informacion muy completa sobre el estado respiratorio,
hemodinamico y metabdlico del paciente para poder ofrecer un correcto diagndstico y
una adecuada actuacién por parte de Enfermeria .(2)

OBIJETIVOS

Elaboracion de un protocolo basado en la evidencia sobre el manejo de la capnografia
en la monitorizacion de la ventilacién mecanica o espontanea en el servicio de
Urgencias por parte del Personal de Enfermeria en el servicio de Urgencias del
Hospital Regional Universitario de Malaga.
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METODOLOGIA

Busqueda bibliografica actualizada sobre el uso de la capnografia en Urgencias en las bases de
datos Medline (Pubmed) y Cuiden, utilizando los descriptores: capnografia, urgencias,
ventilacion, didxido de carbono (capnography, emergency, ventilation, carbdn dioxide) y los
operadores booleanos AND, OR y Protocolos sobre uso de capnografia actualizados.

Criterios de inclusion:
*Periodo de estudio: entre 2012-2017

*ldioma: inglés o espanol

*Articulos relacionados con la capnografia en servicios de urgencias.
*Articulos que estén situados en el top 20 de relevancia CIENTIFICA.

Criterios exclusion:

*Otros idiomas

*Articulos anteriores al periodo de inclusion.
*Articulos que no cumpla las condiciones de inclusion.
*Articulos que no cumplan el rigor cientifico.

Herramienta de lectura critica: CASPE
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RESULTADOS (I) Términos (3)

*Capnometria: Medicidon del nivel de CO2 exhalado, el monitor utilizado se llama capndmetro y
muestra cifras numéricas para su valoracion.

*Capnografia: Medicion del Co2 exhalado, el monitor se llama capndgrafo y muestra un valor
numeérico y un registro grafico sobre la eliminacion del CO2 a tiempo real junto a la frecuencia
respiratoria. El grafico que muestra el capndgrafo se llama capnograma.

*Capnografia volumétrica:CO2 medido como volumen; utilizado en pacientes intubados en
Unidad de Cuidados Intensivos o en Quiréfano.

*Capnografia temporal: CO2 medido como presion parcial del gas en funcion de una linea de
tiempo; utilizado en pacientes no intubados en Urgencias Hospitalarias y Extrahospitalarias.

*Capnograma :representacion grafica de la ventilacion del paciente a tiempo real. En el registro
del monitor, el eje vertical representa la presidon parcial del CO2 (mmHg) y en el eje horizontal el
tiempo (segundos). Presenta 4 fases.

Figura 1. Sensores de medicidn de didxido de carbono. (3)
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RESULTADOS ( 1 ) Figura 2. Tipos de capnografos.(3)
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RESULTADOS (Ill) (1)(5)

VENTAJAS USO DESVENTAJAS USO
CAPNOGRAFIA CAPNOGRAFIA

Reduce necesidad de realizar

gasometrias No fiable si paciente con taquipnea

No fiable si secreciones en el

Facil de transportar y rentable .
circuito

Ofrece monitorizacion no invasiva a
tiempo real, continua y fiable

Confirma una correcta intubacion
endotraqueal
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RESULTADOS (IV)

Equipamiento necesario:

*  Monitor de capnografia.

*  Sensor o transductor de capnografia.

Descripcion del procedimiento:

* Informar al paciente sobre el procedimiento (si esta consciente).

*  Realizar higiene de manos con jabon antiséptico o solucién hidroalcohdlica.
*  Comprobar si el paciente tiene terapia de oxigeno.

*  Comprobar el nivel correcto de bateria del monitor de capnografia.

*  Comprobar que los parametros de forma de onda y los limites de alarma estan
correctamente establecidos.

* Limpiar la zona nasal de secreciones.

*  Colocar el sensor en los orificios nasales si el paciente ventila espontaneamente, en el tubo
endotraqueal si esta intubado o en la mascarilla con reservorio tipo Ambu si recibe
ventilacion manual.

*  Enseiar al paciente a evitar movimientos bruscos que desplacen la sonda.

*  Sila monitorizacién es continua, comprobar cada 2-3 horas el lugar del sensor para evitar
obstruccién por secreciones.

*  Registrar los valores obtenidos y las actuaciones realizadas por Enfermeria en la historia
clinica del paciente.
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RESULTADOS (V)

*La indicacion mas frecuente de la capnografia en |la unidad de Urgencias es el control de la
adecuada posicién del tubo endotraqueal ( u otro dispositivo) en la Reanimacién cardiopulmonar
(RCP) ( considerada técnica imprescindible en las guias internacionales de RCP del 2010) vy la
comprobacion de los parametros ventilatorios pautados por el facultativo. También se emplea en
la ventilacion manual para comprobar el correcto sellado de la mascarilla Ambu en situaciones de
urgencias (2)(3)( 5).

*En pacientes con respiracion espontanea, la aplicaciéon mas relevante es la monitorizacion del
broncoespasmo y la Enfermedad Obstructiva Crénica (EPOC) reagudizada. Otros usos
terapéuticos son: en alteraciones respiratorias o metabdlicas, estados de baja perfusion, control
del progreso de la RCP, monitorizacion de Ventilacidn Mecanica, deteccion de Tromboembolismo
Pulmonar o hipovolemia grave o extubacion por accidente y e procesos relacionados con
traumatismo craneoencefalico. (2)(3)(4).

*Los capndgrafos pueden ser utilizados en todo tipo de pacientes adultos o pediatricos con
respiracion espontanea o asistida.(2)

Figura 3. Descripcién de un capnograma normal: A-B. Fase |
(ventilacion del espacio muerto, diéxido de carbono (CO,) =
0). B-C. Fase Il (ventilacion del espacio muerto junto con el
alveolar, incremento rapido de CO,). C-D. Fase Ill o meseta
alveolar (ventilacion alveolar). D. EtCO, (CO, teleespiratorio

o end-tidal CO,). D-E. Fase IV (inicio de la inspiracion. (3)
0

Tiempo
(seg)
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RESULTADOS (VI)

Indicaciones del uso de la capnografia:
Figura 4: Capnograma fisiolégico y sus variaciones mas frecuentes. CO2: diéxido de carbono (3)
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DISCUSION Y APLICACIONES A LA PRACTICA

*La capnografia es una técnica no invasiva para medir la presion parcial de didxido de
carbono (CO2) de forma continua y a tiempo real en cualquier tipo de paciente, de
gran utilidad en los servicios de Urgencias y Emergencias.

*Es una técnica segura carente de complicaciones, no requiere amplios conocimientos
ni el aprendizaje de una técnica compleja, con lo que cualquier categoria profesional
en el ambito hospitalario puede usarla, especialmente, el personal de Enfermeria.

Las indicaciones clinicas de la capnografia son numerosas, y de mayor evidencia
cientifica son: la monitorizaciéon de la RCP, control en la colocaciéon del TET y
monitorizacion en las crisis de broncoespasmo.

*La formacion del Personal de Enfermeria de Urgencias en el empleo de esta técnica
es esencial para ofrecer unos cuidados de calidad al paciente critico.
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