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INTRODUCCION OBJETIVOS METODOLOGIA

La crisis hipertensiva se puede dividir en una
urgencia y en una emergencia. La primera es
una crisis sintomatica que no requiere
disminuir la presion arterial (PA)
inmediatamente. En las emergencias hay

afectacion de algun organo diana (corazon,

Sy s reguntas a realizar... - g ,
riidn, cerebro, etc.); y la presidén debe Pres g Emergencias Sanitarias de Andalucia,
El cohocimiento de las

manifestaciones clinicas / causas de

Revisar planteamiento y protocolo de
actuacion segun nos indica el EPES
(Empresa Publica de Emergencias actuacion en caso de  crisis
Sanitarias), para asi conocer los pasos
a seguir, valoracion del paciente,

Se realiza busqueda de protocolo de

hipertensiva en Empresa Publica de

reducirse con cierta rapidez.

La elevacion brusca de la presion arterial

diastdlica (PAD) por encima de 110 mmHg 0 4. CREARSIES. & 18, HESTS Samfyc y Servicio Andaluz de Salud.
hipertensiva ya sea una urgencia o

una emergencia, detectar una falsa
urgencia hipertensiva y manejo de los
farmacos antihipertensivos.

en base de datos de Google, Medline,

(100 mmHg en embarazadas), o de la presion
arterial sistolica (PAS) =180, junto con los
niveles previos de PA presentes en el
paciente, asi como las caracteristicas
individuales del mismo, nos haran distinguir
entre urgencia y emergencia hipertensiva.

Segun datos del EPES l|a incidencia de emergencias hipertensivas ha ido
reduciéndose en relacion con el avance de las medidas farmacoterapéuticas y en la
actualidad constituyen alrededor del 1 % de las crisis hipertensivas

Se consigue con los protocolos, descartar las causas mas frecuentes de pseudo
hipertension arterial, como dolor agudo, retencion aguda de orina o crisis de
ansiedad y asi distinguir entre lo que es una urgencia hipertensiva y una emergencia
hipertensiva, conociendo antecedentes familiares, supresion de farmacos, habitos
toxicos, cefaleas, dolor toracico, etc

Tratamiento farmacologico de eleccion es el Captopril (labetalol en caso de estar
contraindicado este), Nifedipino, furosemida y urapidil, ademas de varios
hipertensivos |V.
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Gracias a los protocolos de actuacion, se consigue disminuir las cifras de
emergencias hipertensivas que se producen a lo largo del ano en las urgencias.
Aunque no debemos dejar de prestar atencion a la poblacién que padece HTA,
muchos de ellos sin seguir ningun tipo de tratamiento.
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