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INTRODUCCION

Multitud de pacientes acuden al servicio de urgencias con patologias y caracteristicas individuales;siendo el
principal objetivo del area de urgencias solucionar y restaurar el nivel de salud del paciente ; pero muchas
veces por motivos ajenos al usuario éste puede verse afectado hasta que llega el alta domiciliaria o ingreso. Es
deber del personal sanitario proporcionar una mejora continua en la calidad de vida y proporcionar los
cuidados necesarios durante su estancia en el hospital ; por eso la principal finalidad de este poster de la de
identificar y analizar la situacion de las ulceras por presion en los servicios de urgencias.

OBJETIVO
Prevenir la aparicion de ulceras por presion en los servicios de urgencias

METODOLOGIA

Se realizd una revision sistematica de guias de practica clinica, articulos cientificos, publicaciones
relacionadas con el tema, y consultando en bases de datos como PubMed, Scielo, Cochrane y Medline,
usando como descriptores urgencias, prevencion y ulceras , asi como la observacion directa de areas de
urgencias de hospitales de la provincia de Jaén.

RESULTADOS

* E|I 58% de los servicios de urgencias observados no tiene material destinado a la prevencion de ulceras por
presion

 E|95% de las ulceras por presion son evitables

* El material mas comun destinado a tal fin es el uso de almohadas y dispositivos para movilizar al paciente
para evitar friccidon y rozamiento

MEDIDAS APLICAR EN URGENCIAS PARA EVITAR ULCERAS:

* |dentificacion y valoracion de pacientes de riesgo

 Reevaluacion del pacientes de forma periodica

* Aplicacion de acidos grasos hiperoxigenados o lociones hidratantes para evitar su aparicion

e Cambios posturales

* Vigilancia humedad, hidratacion ...

* Realizacion de protocolos destinados a tal fin

* Disminucion de los tiempos de espera

 Uso de dispositivos para evitar el roce del paciente

 Dotacion de recursos materiales de prevencion de ulceras por presion(taloneras, colchon antiescaras...)s
prevee tiempos de espera larga

CONCLUSIONES

A través de la dotacion de recursos materiales y humanos , asi como la disminucidon del tiempo de espera
desde que son atendidos hasta que se produce la resolucion de su problema de salud , sea por alta
domiciliaria o por ingreso en planta o en observacion. Y a través de la concienciacion de que las ulceras por
presion son prevenibles , evitaremos su aparicidon y consecuencias.
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